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Cupra Marittima, 24 Ottobre 2023

A TUTTE LE SOCIETA” AFFILIATE FEDERKOMBAT MARCHE

Corso di Formazione 3 Crediti Formativi 2023

Con la presente si comunica che il Comitato Regionale Marche in collaborazione con la Scuola
Regionale dello Sport del CONI organizza il Corso per il conseguimento di 3 Crediti Formativi per le
qualifiche tecniche di Allenatore — Istruttore — Maestro FEDERKOMBAT per le discipline Kickboxing,
Muay Thai, Shoot Boxe - MMA.

il corso avra inizio con la prima lezione il 06 Novembre On-Line su piattaforma Zoom.

Verrarilasciato attestato di partecipazione della Scuola di Formazione del CONI.
Per la Validita del Corso € prevista la partecipazione al 80% delle lezioni.

[l Comitato Marche estende a tutti gli atleti che vorranno partecipare la possibilita di seguire le lezioni di:

Parte Teorica: Mercoledi 29 novembre 2023 e Lunedi 4 dicembre 2023
Parte Pratica: Domenica 26 Novembre 2023

STRUTTURA DEL CORSO:

Programma Lunedi 6 novembre 2023

Ore 19.15 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30 “Elementi di anatomia funzionale e fisiologia applicate allo sport” Dott. Gambarara
Ore 21.30 Termine incontro

Programma Mercoledi 8 novembre 2023

Ore 19.15 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30 “Sviluppo motorio e capacita coordinative” Prof. Apolloni
Ore21.30 Termine incontro
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Programma Venerdi 17 novembre 2023

Ore 19.15 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30 “la mobilita articolare - la forza e la velocita - rapidita” Prof. Apolloni

Ore 21.30 Termine incontro

Programma Lunedi 20 novembre 2023

Ore 19.15 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30 “Il processo insegnamento - apprendimento - Come osservare atleti e squadre” Prof. Petrini
Ore 21.30 Termine incontro

Programma Mercoledi 22 novembre 2023

Ore 19.15 Accredito dei partecipanti

Ore 19.30 “Le competenze pedagogiche del tecnico” - 1 Prof. Mancini
Ore 21.30 Termine incontro

Programma Domenica 26 novembre 2023
Ore 15:00 Accredito dei partecipanti
Ore 17:30 Inizio Pratica:
Kick Boxing - DT Nazionale M° Paone Stefano
Shoot Boxe - DT Regionale M° Bentivoglio Marco
Ore 19:30 Termine Incontro
Programma Lunedi 27 novembre 2023
Ore 19.15 Accredito dei partecipanti
Ore 19.30 “Le competenze pedagogiche del tecnico” - 2 Prof. Mancini
Ore 21.30 Termine incontro
Programma Mercoledi 29 novembre 2023
Ore 19.15 Accredito dei partecipanti
Ore 19.30 “Come motivare gli atleti - Come comunicare efficacemente” - 1 Dott. Marcantognini
Ore 21.30 Termine incontro
Programma Lunedi 4 dicembre 2023
Ore 19.15 Accredito dei partecipanti
Ore 19.30 “Come motivare gli atleti - Come comunicare efficacemente” - 2 Dott. Marcantognini
Ore 21.30 termine incontro

Modalita di effettuazione del corso:
La parte teorica si terra on-line in Videoconferenza utilizzando la piattaforma Zoom.

La parte pratica si terra presso Centro Sportivo Olimpia - via Risorgimento 4 - 61040 Monte Porzio
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QUOTA ISCRIZIONE CORSO

Quota ALLENATORE-ISTRUTTORE-MAESTO 150 euro

Quota ATLETA 40 euro

Le quote dovranno essere versate al momento dell’iscrizione sul conto del C.R. Marche
Presso: INTESA SANPAOLO SPA

IBAN: IT79V0306967684510776057581

Causale Tecnici: Corso di Formazione 3 Crediti Formativi

REQUISITI DI AMMISSIONE
Essere in regola con il Tesseramento alla FEDERKOMBAT per la stagione in corso.

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni dovranno essere effettuate dalle Societa On-line nella piattaforma GARE del sito nazionale
FEDERKOMBAT https://www.federkombat-eventi.it/ entro il 2 NOVEMBRE 2023, inviando una copia

del bonifico, al seguente indirizzo di posta elettronica: marche@federkombat.it,

Attenzione !l in caso di ritiro durante il corso, per qualsiasi motivo, il corsista perde qualsiasi diritto e non
e prevista la restituzione del contributo versato e nessun tipo di rimborso.

Cordiali saluti

ANTONIO CIPRIANI
Presidente Comitato Regionale
FEDERKOMBAT MARCHE
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