
 
PROGRAMMA CAMPIONATI ITALIANI 

 
Venerdì 05/04/13 

 
Dalle ore 14,00 alle ore 22,00: CONTROLLO PESO OBBLIGATORIO E VISITA MEDICA 

SPORT DA RING 
     PESI LIGHT CONTACT -KICK LIGHT e POINT FIGHTING 
                     NB. Non sarà permesso nessun altro controllo del peso dopo gli orari stabiliti! 

Sabato 06/04/13 
 
Dalle ore 08,00 alle ore 9,00: CONTROLLO PESO OBBLIGATORIO E VISITA MEDICA 

SPORT DA RING 
CONTROLLO PESI  LIGHT e KICK LIGHT 

 
Dalle ore 10,00 alle ore 22,00: CONTROLLO PESI POINT FIGHTING 
 
                     NB. Non sarà permesso nessun altro controllo del peso dopo gli orari stabiliti! 
 
 
Alle ore 11,00:   INIZIO GARE SPORT DA RING 
Alle ore 11,00:   INIZIO GARE LIGHT, KICK LIGHT e TUTTE LE CATEGORIE 
        ( Cadetti, Juniores, Seniores, Over) 
     MMA TATAMI e MMA GABBIA 
 
 
Alle ore 18,30:   INIZIO GARE A SQUADRE POINT FIGHTING 
 

Domenica 07/04/12 
 
Dalle ore 07,30 alle ore 08,30: CONTROLLO PESI SPORT DA RING 
 
                    NB. Non sarà permesso nessun altro controllo del peso dopo gli orari stabiliti! 
 
 
Alle ore 10,00:   INIZIO GARE SPORT DA RING, MMA TATATI, MMA GABBIA, 
     POIN FIGHTING e TUTTE LE CATEGORIE 
                                                          ( Cadetti, Juniores, Seniores, Over) 
      
Info nicola Traina 3351281935      


