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TROFEO CONI 2017

1. SLALOOM TRA I CONI

2. SALTELLI MONOPODALICI (arto a scelta)

3. CALCIO CIRCOLARE E UNCINO IN AMBEDUE LE GUARDIE

4. TRASLOCAZIONE QUADRUPEDICA PRONA

S. QUADRATO, SALTELLI A PIEDI PARI SUI 4 LATI E RIENTRO AL CENTRO
6. 5SALTELLI CON FUNICELLA

7. SKIPP ALTERNATO CON CORSA LATERALE

8. DUE PUGNI DIRETTI IN ENTRAMBE LE GUARDIE

9. CAPOVOLTA TUFFATA AVANTI CON OSTACOLO

10. SALTELLI A PIEDI UNITI TRA GLI OVER
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FEDERAZIONE ITALIANA DSA / CONI

Kickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe

Combinazioni Trofeo Coni 2017

Le combinazioni sono riferite alla guardia sinistra:

1) Diretto sinistro, diretto destro e gancio sinistro

2) Diretto sinistro, diretto destro e montante sinistro

3) Diretto sinistro, diretto destro e calcio frontale destro

4) Diretto sinistro, diretto destro e calcio circolare destro

5) Calcio laterale sinistro, diretto destro e gancio sinistro

6) Calcio ad uncino, diretto sinistro e diretto destro

7) Calcio circolare sinistro doppiato (senza appoggio) e diretto destro

8) Calcio laterale sinistro saltato , diretto destro e gancio sinistro

9) Calcio laterale sinistro doppiato con calcio circolare sinistro e diretto destro

10) Calcio frontale sinistro, calcio circolare sinistro e calcio ad uncino destro in rotazione



