Collegiale Azzurrabili settore Muay Thai Senior
5-6 Novembre 2022 Roma

1° collegiale conoscitivo per atleti senior di interesse Nazionale, tutte le societa sono invitate a proporre
atleti 12 serie con una buona esperienza (almeno 15 incontri) che siano interessati al percorso dilettantistico
IFMA. Cosi da cercare nuovi talenti e instaurare un miglior rapporto con gli atleti che hanno gia partecipato
a competizioni Internazionali. In questi due giorni tratteremo con attenzione la miglior strategia di
allenamento per riuscire a competere al meglio in una competizione di alto livello come quelle IFMA, faremo
una match analisi, per capire bene i criteri di valutazione in un torneo internazionale.

Durante il collegiale ci sara anche il collegiale Nazionale degli arbitri, condotto dal nostro grande
coordinatore Nazionale Rodolfo Meoni.

Programma
1° Giorno ore 15.00-18.00:

2° Giorno Mattina ore 10.00-12.30

N.B. portare tutte le protezioni in buono stato, (guantoni da 14/160z, doppio para tibie, para gomiti,
caschetto, conchiglia e paradenti). Presentarsi al collegiale con indumenti idonei alla pratica della MT
(pantaloncino Thai, t-shirt o canotta). Portare le scarpe da ginnastica (in buono stato) per la corsa, portare
una corda per saltare.

Location: “Il Tempio delle Arti Marziali” Via Marco Simone, 251 Roma
Direttori Tecnici Nazionali FEDERKOMBAT Muay Thai:
M° Mauro Bassettii — M° Davide Carlot

Coach della Nazionale Italiana FEDERKOMBAT Muay Thai Senior:
M° Gianluca Colonnese

Hotel convenzionato: Agriturismo Marco Simone (per prenotazioni chiamare Alessandro
339/4969272)



