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Training Competitions F.I.K.B.M.S.

Cos’e la “Training Competition”?

Sono competizioni tecniche a contatto leggero che hanno lo scopo di avvicinare atleti novizi alle discipline a
contatto pieno FIKBMS.

Per le iscrizioni in piattaforma alle training competition, selezionare le seguenti abbreviazioni :
Full Contact Training Competition : FC-t
Low Kick Training Competition : LK-t

K1 Rules Training Competition : K1-t

Come si svolgono le Training Competition?
Dove

Possibilmente sul ring, per rendere piu realistico I'avvicinamento all’'ambiente di competizione delle
discipline a contatto pieno. In mancanza del ring possono essere svolte anche su tatami.

Come

L’esecuzione delle tecniche deve prevedere una applicazione della forza che va da un limite minimo della
soglia aerobica al limite massimo dell’esecuzione in rapidita, ovvero velocita nell’esecuzione delle tecniche
permesse, ma non E’ AMMESSO il contatto pieno.

L'arbitro centrale puo decidere di sospendere il match anche alla prima espressione di eccessivo agonismo
o di colpi deliberatamente portati a contatto pieno.

Tempi

In base all’accordo tra coach, preso preventivamente, possibilmente in fase di organizzazione pregara degli
accoppiamenti tra atleti i round possono essere o 2 o 3 da due minuti.

Nel caso in cui I’organizzatore indica un torneo di training competition, in cui si preveda che |'atleta possa
combattere in piu di un incontro, il numero dei round deve essere necessariamente di 2.

Diversamente, I’organizzatore, o chi per esso, puo accoppiare preventivamente gli atleti (matchmaking) per
i singoli match di training competition, registrando i diversi accordi tra coach degli atleti per ogni singolo
match e consegnandoli preventivamente al commissario ed al medico di gara, per far in modo che gli accordi
stessi vengano rispettati.
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Protezioni:

Tranne i guantoni da 16/14 OZ, che devono essere messi a disposizione dell’organizzatore, per evitare che
gli atleti si presentino sprowvvisti degli stessi in gara, I'utilizzo di tutte le protezioni puo essere accordato tra i
due tra i coach di ogni singolo match o definite per tutti dall’organizzatore dal capitolato del torneo di
training competition.

Full Contact : le stesse protezioni previste dal regolamento ring vigente alla data di svolgimento della competizione
per questa specialita.

Low Kick : Le stesse protezioni previste dal regolamento ring per questa specialita, alla data dello svolgimento della
competizione; oppure parastinchi e calzari con elastico come per il full in sostituzione del pezzo unico a protezione di
tibia/piede o di altra protezione secondo le regole federali vigenti alla data.

K1 rules : le stesse protezioni previste dal regolamento ring vigente alla data di svolgimento della competizione per
guesta specialita.

Abbigliamento :

L'abbigliamento degli atleti durante una training competition deve essere necessariamente lo stesso della disciplina di
riferimento. Pantaloni lunghi per il full, e pantaloncini corti per Low Kick e K1.

La training competition, sempre allo scopo di avvicinare gli atleti alla situazione reale della disciplina cui si riferiscono,
puo prevedere, sempre in base agli accordi tra coach per singolo match o definiti dal capitolato del torneo definito
dall’organizzatore, che I’atleta partecipante combatta a torso nudo.

Certificazioni e documentazione

Gli atleti devono presentarsi all’accredito muniti di : certificato medico agonistico per il contatto leggero; budopass
federale Fikbms con iscrizione per I’'anno agonistico in corso; per gli juniores (+16 e un giorno a un giorno a 18) allegato
A (uomini) e B (donne) debitamente compilato e controfirmato dal genitore o chi ne fa le veci PRIMA della
competizione; non sono ammesse firme sul posto.

Tecniche vietate

Oltre alla definizione del tipo di applicazione della forza nel portare le tecniche, il training competition tutela la
sicurezza e la salute degli atleti partecipanti anche vietando alcune tecniche specifiche ed alcuni atteggiamenti.

E’ vietato :

¢ Lo spinning backfist (pugno girato in rotazione) nel k1-t.

* |l caricamento eccessivo dei pugni con il gomito che arretra oltre la linea della schiena per portare ganci,
montanti e diretti. Il gomito nel caricamento deve fermarsi al massimo al fianco (fc-t, lk-t, k1-t)

e Caricare il gancio lateralmente con una apertura braccio avambraccio superiore all’angolo retto (fc-t, Ik-t, k1-
t)

e Caricarei calci circolari portando il piede eccessivamente indietro rispetto al busto (fc-t, Ik-t, k1-t)

e Colpire con il tallone eseguendo qualsiasi tipo di calcio sopratutto Axe Kicks, Crescent Kicks, Hook Kicks, Back
side e Back Hook Kick. E’ invece permesso colpire con la pianta. (fc-t, Ik-t, k1-t)

e Colpire di ginocchio la testa dell’avversario in nessun caso (k1-t)

* Eseguire colpi di pugno e di gamba in caduta e/o shilanciamento in modo tale che possano aumentare la
potenza del colpo in conseguenza dell’inerzia del movimento.
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Criteri di accoppiamento

Eta

Una sola categoria di eta che va dai 16 ai 40 anni
Cinture

Due categorie : Gav (gialla — arancio — verde) e bmn (blu — marrone e nera)

Differenze con le specialita di contatto leggero Light Contact e Kick Light

Le specialita FIKBMS di cui sopra, e attualmente specialita istituzionali federali, sono nate come espressione del
confronto a contatto leggero delle specialita del Full Contact e, successivamente, dopo la sua nascita e codifica, della
low kick.

Con il tempo, anche grazie alla partecipazione mista degli atleti a tutte le specialita a semicontatto e contatto leggero,
queste due discipline hanno subito delle integrazione e delle metamorfosi esecutive, assumento una propria
caratterizzazione che le ha portate lontano dalla forma originaria della loro creazione, ovvero il contatto leggero delle
discipline a contatto pieno.

A differenza del light contact e della kick light, le training competition, fatti salvi alcuni aspetti per evitare |'utilizzo
della potenza durante gli scambi, rimangono invece esecutivamente fedeli alle discipline a contatto pieno cui sono
legate.

E sopratutto & permesso lo scambio continuato e prolungato sia di gamba che di braccio, fino al limite del clinch a
meno che non sia visibile agli occhi dell’arbitro dell'incontro, una evidente superiorita tecnica con una conseguente
difficolta da parte di uno dei due atleti.

La maggiore differenza e che nel training competition I'esecuzione volontaria di tecniche non a contatto leggero e
punita molto piu severamente con la sospensione immediata dell'incontro e I'assegnazione della vittoria all’atleta
all’altro angolo.

Altra differenza & che, non essendo una attivita istituzionale ma promozionale e formativa, il match puo essere
interrotto non solo dall’arbitro centrale, ma anche dal commissario di riunione nel caso ritenga, anche su consiglio del
medico di riunione, che il match non rispetti il presente regolamento.

Per tutte gli altri aspetti riguardanti le tecniche permesse, tranne quelle vietate dal presente regolamento,
abbigliamento, protezioni e quant’altro, sifa riferimento al vigente regolamento degli sport da ring in vigore alla data
della riunione e/o manifestazione e/o torneo.



