
 
A.S.D. 

ACTION TEAM ITALIA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In occasione dell’inizio del nuovo anno sportivo ho deciso, in collaborazione con il mio staff, di organizzare 
un seminario tecnico che darà la possibilità di ottenere un credito formativo promuovendo un argomento 
ancora inedito in Piemonte . 

Il seminario sarà improntato sulla metodologia di allenamento con la specifica del bendaggio e di tutte le 
mansioni che un coach deve conoscere e mettere in pratica con i propri atleti. 

Il docente federale sarà il M° Giuseppe Stallone già da molti conosciuto per la sua competenza in materia e 
che vanta un curriculum di grande esperienza. 

Il seminario è aperto a chiunque voglia, indipendentemente dal colore della cintura, approfondire la 
propria conoscenza su questo argomento, a volte un po’ trascurato, ma di notevole importanza per evitare 
problemi e traumi negli incontri sia di contatto pieno che di quello leggero. 

Per coloro che gradiscono pranzare con noi c’è l’obbligo della prenotazione in modo che possiamo 
organizzare al meglio la pausa pranzo. 

 
Programma: 

 
Dalle ore 9,30 alle ore 13,00 presso la sala consiliare in Piazza Carlo Ala , 4 si terrà la parte teorica 

 
Dalle ore 13,00 alle ore 14,00 pausa pranzo (prenotazione obbligatoria per chi vuole pranzare al 
ristorante) 

Dalle ore 14,00 alle ore 17,00 presso la palestra in via Prati Neivati , 10 si terrà la parte pratica 
 

Costo del seminario con crediti formativi 50 € con iscrizione in piattaforma federale 
 

Costo del seminario senza crediti formativi 30 € con adesione tramite mail a: enzobarbiere@gmail.com 
 

oppure per Tel : 3935685265 Enzo 
 
 

Sportivi Saluti 
 

Enzo Barbiere 



 




